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Aurskog-Høland kommune

Velkommen til 10. trinns avslutningstur
 22. – 24. aug. 2016
for elever på Bråte, Bjørkelangen og Aursmoen skole i samarbeid med 
Forening Flyktningruta og Den kulturelle skolesekken
Mål for turen er at elevene skal:

· bli kjent med hendelser og arbeid i Aurskog-Høland under 2. verdenskrig ved å gå deler av Flyktningruta fra A-H til Eidskog via Sverige
· bli kjent med biografien til Inger Gulbrandsen som ble internert i Ravensbrück
· bli kjent med historier fra ulike grenseloser  

· bli kjent med konfliktløsningsprogrammet til HIPP (Help Increase the Peace Project)
Tiltakene skjer klassevis:
· Elevene går sammen med dyktige guider deler av flyktningeruta fra Malnes v/Setskog, passerer grensen mot Sverige og går videre til Skjølåbråtan hvor teltplassen befinner seg
· Forteller Lise Sæther fremfører biografien til Inger Gulbrandsen som under 2.verdenskrig ble deportert til konsentrasjonsleir Ravensbrück 
· Forteller Jan Eirik Karlsen fremfører historier om «krigens største redningsbragd»; Carl Fredriksen transport, dramatikken rundt Ole Burås og andre grenseloser
· HIPP har dramaøvelser/rollespill/samtaler og legger vekt på konfliktløsning 

Høsten 2007 startet Aursmoen skole å ha et samarbeid med forening Flyktningeruta om et tre dagers opplegg som avslutningstur for 10.trinn. Året etter kom Bråte til og siden 2009 er også Bjørkelangen med. 
Det er verdt å merke seg at graden av utbytte henger nøye sammen med hver enkelt elev og hver gruppe sitt engasjement og innsatsvilje i løpet av turen. 
Alle må sørge for egen mat og eget utstyr som kopp, tallerken, bestikk, første hjelpeutstyr m.m. Det må i forkant av turen etableres ”sove / spisegrupper” slik at gruppen kan bli enige om hva som bør taes med, det være seg stormkjøkken, telt osv. 
Måltider som må planlegges:
Mandag:
lunsj og middag

Tirsdag:
frokost, lunsj og middag

Onsdag:
frokost 
Det settes opp bålplass til alle tre skolene + tønnegrill (med forbehold om at det ikke er for tørt i naturen).
Alt utstyr som telt, sovepose, klær m.m. kjøres samlet til Sjølåbråtan, søndag 21. august mellom kl. 19.00 – 20.30 (lærere og foreldre må organisere felles kjøring). 

På leirplassen vil dere ha tilgang på vann, av drikke anbefales saft, sportsdrikke (pulver) juice. Melk bør unngås, da det ikke er noen mulighet for avkjøling, verdt å merke seg også med tanke på valg av mat (tubeoster, salt pålegg, osv).

Videre anbefales det å ta med ferdig oppskjært brød, pastaretter i pose, turmiddager med ulike smaker/retter og grillmat.
Annet utstyr:

· telt, stormkjøkken, gitar, ball, kortspill m.m. (bli enig på gruppa om hvem som tar med seg hva)

· sovepose som tåler temperaturer rundt 0 grader + evt. ullpledd og godt liggeunderlag

· varmt tøy til kveldsbruk, vanlig klesskift som bukser, sokker, undertøy osv. 
· tursko og annet skotøy

· regntøy

· badetøy

· toalettmappe, håndkle etc. 
· DAG 1: til selve marsjen en liten tursekk med mat, drikke etc. 

HUSK: elevene skal være ute i 3 dager - tenk på det når dere planlegger og pakker. 

Turen skal være en positiv erfaring for elevene, så det gjelder å planlegge godt og legge til rette for at ungdommene får en god opplevelse -.
Vidar Hansen og Berit Ljøner Hansen stiller området ved Grenselosmuseet, Sjølåbråtan og gården sin til rådighet, og vi forventer at plassene og vertskapet behandles hensynsfull og med respekt. 
FORELØPIG TIDSPLAN:

TORSDAG 18. august:
· Én representant fra HIPP informerer klassen om deres planlagte opplegg

SØNDAG 21. august:

· Mellom kl. 19.00 – 20.30 tar Vidar og Berit imot bagasjen på Sjølåbråtan
MANDAG 22. august: 

· Flyktningemarsjen tar omtrent 5,0 t fra Malnes til Sjølåbråtan, inkl. pauser
TIRSDAG 23. august:

· Økt med HIPP: Trinnet deles i 3 grupper - elevene går til gårdsbruket ca. 8 min. gange
· Økt med Lise Sæther /Jan Eirik Karlsen: Trinnet deles i to grupper – opplegget er også på gården og finner sted i et partytelt og i kjelleren til bolighuset
OBS! Det må hele tiden være én voksen (lærer eller foreldre) til stede på alle gruppene

ONSDAG 26. august:

· Bussene er bestilt med trekvart times mellomrom. HUSK opprydding på teltplassen

REGLER FOR 10. TRINNS ELEVER PÅ FLYKTNINGERUTA

· MOBILBRUK kun i fritiden, ikke under Flyktningemarsjen og heller ikke ved samlinger med Lise, Jan Eirik eller HIPP
· NATTERO kl. 23.00

· SØPPEL kastes i søppeldunker

· Ved bruk av kano/robåt må det bæres redningsvest

· Skolens øvrige regler gjelder alle dager

· HUSK vi er gjester på Sjølåbråtan, er høflige og viser respekt for vertskapet og hverandre

· Kontaktlærer har rett til å sende elever som ikke overholder reglene hjem 

OBS! Egen oversikt over busstider og annet tidsbruk for hver enkelt skole kommer senere. 
Med vennlig hilsen, og ønske om en lærerik, 
god og opplevelsesrik tur!
For Forening Flyktningeruta:

Magne Malnes



mobil: 92 61 73 20
Helge Johan Johansen

Vidar Hansen og Berit Ljøner Hansen
mobil: 93 64 30 51 / 95 83 05 22
For Den kulturelle skolesekken:

Gabi Valentien



mobil: 99 73 82 26
e-post: gabriele.valentien@ahk.no 
