Den kulturelle skolesekken - Lokal kulturarv i Oppegård
Vikingdag i Oppegård, 27. - 29. mai 2019
Informasjon til lærere som skal være med sine 6.klassinger tilbake til «vikingtida».
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Vær hilset, frender! 

Velkommen til en ½ dags opplevelse 
ca 1000 år tilbake i tid, på 
Nylenna i Oppegård.
Vikingdagen vil i hovedsak 
bestå av: 

· Tidsløype tilbake til vikingtiden 
· Fortelling fra norrøn mytologi av Marianne Sundal
· Magisk musikk og allsang ledet av Kine Isachsen
· Møte med lokale «vikinger»
Viktig: 

I år blir Vikingdagen kun på 2 timer i skogen, pluss sykkelturen til og fra. 

Vi håper dette likevel blir en fin opplevelse for årets 6. klassinger. 
På vei opp til vikingleiren skal elevene deles opp og gå i 4-6 grupper gjennom tidsløypa
Elevene må spise og drikke før eller etter vikingopplevelsen sin. Avhengig av tid på dagen.
Vi regner med at lærerne som kommer fra skolene bidrar til at alle får en fin dag i skogen.
Dag og tid for skolenes besøk:
	Dato
	Skole
	Tid

	Mandag 27.mai
	Østli skole
	08.30-10.30

	
	Tårnåsen skole
	11.30-13.30

	Tirsdag 28.mai
	Sofiemyr skole
	08.30-10.30

	
	Kolbotn skole
	11.30-13.30

	Onsdag 29.mai
	Greverud skole
	08.30-10.30

	
	Vassbonn skole
	11.30-13.30


Ved forsinkelse eller spørsmål: Ring 924 65 999 (Catrin) 
Oppmøte

· Tre skoler møter på Østre Greverud gård kl. 08.30. 

Alle må ha spist frokost. Egen drikke kan inntas før kappeutdeling og tidsløypa. 
Lunsj blir egen matpakke etter kappeinnsamlingen på Østre Greverud gård.
· De tre andre skolene møter på Østre Greverud gård kl. 11.30. De må ha spist lunsj før vi deler ut kappene klokka 11.30. Dagen varer til kl. 13.30.
Ønsket forarbeid på skolen: 

· Lære passordene til «tidsreisen» Se nedenfor
· Lære sangen «Ormen Lange» 
· Informere elevene/foresatte om sykkeltur, dag og tid, og klær etter vær.

· Sjekk at alle elever har med egen mat og nok drikke.
· Alle «nymotens ting», klokke, mobil mm samles inn av lærer på forhånd.
Tidsreisen

Tid er vanskelig å få et forhold til hvis vi ikke bruker hjelpemidler som klokker og kalendere. Når vi snakker om år – for ikke å snakke om hundrevis av år- blir det vanskelig for de fleste å forestille seg de store forandringene og hva dette betyr.  

For å greie denne tidsreisen på vikingdagen, må vi på vei opp til Nylenna passere 3 punkter i historien som alle må vite noe om. 

For å få passere, må man kjenne årstallet og begivenheten som skjedde dette året.  Når elevene kommer til dette punktet på veien, så er enten årstallet eller begivenheten passord. Alle må derfor på forhånd lære seg dette: 
1814: Den norske grunnloven, 17. mai, egen nasjon
1536: Reformasjonen, Martin Luther, Tyskland

1349: Svartedauden(byllepest), drepte halve Norges befolkning
Dagsplan for Østli, Sofiemyr og Greverud skole
08.30
Ankomst Østre Greverud.  Kappeutdeling

08.40

Vandring tilbake i tid – til Nylenna.  Tre steder underveis markeres historiske milepæler. 

09.00
  
Velkomst og musikk ved Kine Isaksen
09.15

Fortellerstund fra norrøn tid ved Marianne Sundby
10.00

Fellessang og færøydans
10.10 

Kappleik
10.20

Utdeling av Nordens ”appelsin” før musikanten tar elevene med tilbake til nåtid.
10.30 

Innsamling av kapper nede på Østre Greverud gård.
Takk for i dag! Vel hjem, alle frender.

Dagsplan for Tårnåsen, Kolbotn og Vassbonn skole
11.30

Ankomst Østre Greverud.  Kappeutdeling

11.40

Vandring tilbake i tid – til Nylenna.  Tre steder underveis markeres historiske milepæler. 

12.00

Velkomst og musikk ved Kine Isaksen

12.15

Fortellerstund fra norrøn tid ved Marianne Sundby
13.00

Fellessang og færøydans
13.10

Kappleik

13.20

Utdeling av Nordens ”appelsin” før musikanten tar elevene med tilbake til nåtid.

13.30

Innsamling av kapper nede på Østre Greverud gård.
Takk for i dag! Vel hjem alle frender.
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